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RETEAUA PRIVATA DE SANATATE

A INVATA CUM SA INGRIJESTI PACIENTII NU SE TERMINA NICIODATA
Impartagim idei. Impart agim inova tia. Imp artagim reu sita.

Cum am hotarat sa deschidem un spital nou cu o operatie simpla...

in noul Spital Béneasa dedicat copiilor, neurochirurgul Sergiu Stoica indepdrteazd complet o
tumord voluminoasa de trunchi cerebral la o fetitd de 12 ani

Intr-o masura din ce In ce mai mare chirurgia ca singur gest terapeutic este capabild sa vindece unele tumori
cerebrale pediatrice sau s3 le mentind in remisiune prelungitd. In noul Spital Baneasa dedicat copiilor,
neurochirurgul Sergiu Stoica a indepartat complet o tumora voluminoasa de 6 cm de trunchi cerebral
diagnosticata la o fetitd de 12 ani.

Tumorile de trunchi cerebral

Tumorile cerebrale sunt cele mai frecvente tumori s olide la
copii si se dezvolta din tesuturile care se afld in sistemul nervos.
Tumorile de trunchi cerebral reprezinta 10-20% din tumorile
cerebrale.

Trunchiul cerebral este localizat la baza creierului, fiind o parte
delicata si importanta a creierului prin care trec caile ce leaga
maduva spinarii de etajele superioare ale sistemului nervos central.
Trunchiul cerebral este responsabil de multe din functiile vitale ale
oraganismului, cum ar fi respiratia, bataile inimii, presiunea arteriala,
inghitirea si digestia.

Tumorile de trunchi cerebral sunt o provocare
Examenul RMN preoperator evidentiaza o neurochirurgical a, fiind dificil de abordat chirurgical si in stransa

tumora voluminoasa de 60 mm, localizata in legatura cu zone critice din creier.
fosa cerebralda posterioara, la nivelul

trunchiului cerebral si care coboara 2.5 cm

n canalul rahidian cervical.

“Nu cred c @ vreun p arinte ar putea primi o veste mai rea despre copilul sau...

“Era cea mai s dndtoas a dintre noi to fi, totul a venit parc & din senin ...” ne povesteste emotionat tatal
Dariei, o fetitd de 12 ani, perfect sdnatoasa pana acum 3 saptdmani, cand a inceput sa se planga de dureri de
cap si greatd matinald. Simptomele tumorilor de trunchi cerebral sunt legate de localizarea tumorii (in bulbul
rahidian, punte sau mezencefal) si de rata gi directia de crestere a acesteia. Lipsa de apreciere a
importan tei unor semne sau simptome poate intarzia diagnosti cul.

Aparitia examenului imagistic prin rezonantd magnetica a adus o imbunatatire majoré in evaluarea pre si
postoperatorie a copiilor cu tumori cerebrale. RMN cerebral este o componentad esentialad in diagnosticul
tumorilor de trunchi cerebral, fiind extrem de util in determinarea extensiei exacte a tumorii si in evaluarea
relatiei tumorii cu structurile normale Tnvecinate, ceea ce va permite formularea unei strategii de tratament.

Atunci cand Daria a Tnceput sa se simta rau, fard o cauza aparenta, parintii ei au luat foarte in serios asta si
au mers cu Daria la medic. Dupa cateva zile, cand aproape ca totul trecuse, medicul Dariei i-a recomandat
efectuarea unui RMN cerebral, “pentru a fi siguri cd nu este nimic grav.”

Insa medicul si parintii Dariei au avut motive pentru a fi ingrijorati la aflarea rezulataului examenului RMN.
“Cand afli c§ fiica ta are o tumord in creier, intr-o zond dificil de indepé&rtat cum este trunchiul cerebral, simfi
cd lumea ta s-a sfargit. Nu cred ¢ & vreun p drinte ar putea primi o veste mai rea despre copilul sau. Si
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asta cu atat mai rdu cu cét Tnainte aveai un copil sdnatos, iar acum trebuie s& alegi ca el s& sufere o operafie
pe creier.”

“Pentru noi insemna ¢ a Daria avea 0 sansa...”

Copiii cu suspiciunea sau diagnosticul de tumor a cerebral a trebuie sa fie trimi si catre un centru de
neurochirurgie cu experien ta relevant a.

“Multi prieteni au sdrit sd ne ajute. In doar 24 de ore hotdrasem s& plecdm in Turcia, insd am aflat c4 exist &
si in Romania un medic cu mult & experien & in astfel de cazuri, neurochirurgul Sergiu Stoica. Stiam ca
dacda tumora este Indepdrtatd cat mai repede, sansele de vindecare vor fi cu atat mai bune si astfel, am plecat
la Bucuresti, la noul Spital Baneasa dedicat copiilor. L-am intalnit pe DI. Dr. Stoica care, cu acel zambet
extraordinar si acea infelegere nemaipomenitd a lucrurilor, ne-a explicat c& operafia se poate face In Roménia
si cd o va opera pe Daria. Ne-a redat increderea atat noud, insd mult mai important fetifei. De altfel Daria nu
s-ar fi operat dac & nu ar fi fost DI. Dr. Stoica si a venit la Bucure sti cu toat & increderea c & opera fia va
reusi.”

Sansa de a beneficia de progres

Chirurgia joac a un rol esen tial in tratamentul tumorilor cerebrale la copii , gradul de complexitate al
rezectiei tumorale fiind cel mai important factor de prognostic pozitiv.

“Cu o bun a tehnic a de microneurochirurgie este posibil s & indepartezi cea mai mare parte sau
intreaga mas & tumoral & in siguran t& pentru copil, fard a afecta pdrfile de creier din jur.” ne-a spus Dr.
Stoica si a adaugat: “Intotdeauna trebuie sd alegi abordarea care este cea mai pufin invazivd si care
pdstreazd anatomia normald pentru a minimiza posibilitatea unor noi deficite neurologice, dupd operafie.
Microneurochirurgia nu este simplu o chirurgie cu a jutorul unui microscop. Mai degrabd, este o
combinafie a unui arsenal special care const§ dintr-un microscop operator, instrumente delicate de disecfie Si
alegerea gi folosirea unor tehnici de microneurochirurgie.”

Microscopul operator mobil  este cel mai Dr. Sergiu Stoica foloseste un microscop de
important instrument Tn microneurochirurgia mare putere care permite vizualizarea Tn
moderna. profunzime, detaliata si 3D a cAmpului operator.

Unul din factorii esentiali ai succesului interventiilor de neurochirurgie la Spitalul Baneasa este planificarea
celei mai mari p arti a opera tiei inainte de a face prima incizie.

“Strategia operatorie este un mod conceptual de planificare si execufie a tuturor etapelor intervenfiei.” ne-a
spus Dr. Stoica. “O operafie veritabild de microneurochirurgie Tncepe in afara salii de operafie cu o planificare
atentd preoperatorie si continud ulterior, de-a lungul tuturor pasilor procedurii. Pregatirea mental a,
reproducerea experien felor anterioare, o foarte bun & cunoa stere a microanatomiei, folosirea unor
metode de neuroanestezie de mare calitate, comunica rea fluent & intre neurochirurg si personalul de
sald, o stategie bine aleas &, care sd includ & si varia fiile anticipate, si bine executat &, toate acestea sunt
elemente esenfiale ale microneurochirurgiei moderne.”
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Utilizarea microscopului operator permite Pentru Dr. Sergiu Stoica, o operatie de
neurochirurgului sa foloseasca un instrumentar neurochirurgie cu durat a de 6 ore este una
delicat pentru microdisectia cat mai putin obignuit &.

sangeranda si atraumatica a leziunilor nervoase.

Neurochirurgul igi propune s& scoatd intreaga tumord, pas cu pas. Ca urmare, durata unei interventii de
microneurochirurgie poate fi destul lunga, in special in cazul tumorilor complexe. Pentru Dr. Sergiu Stoica, o
operatie de neurochirurgie cu durat a de 6 ore este una obi gnuita.

“Pentru fiecare caz in parte, imi asum o mare responsabilitate neurochirurgical 4, In sensul de a executa
Cu succes strategia preoperatorie, findnd cont de toate acele detalii marunte sau posibile surprize care pot
apare n timpul operatfiei.” a explicat Dr. Sergiu Stoica. “In plus, In neurochirurgie succesul se bazeaz 4 pe
efortul echipei si depinde de munca fiecdruia si perfecta coordonare a intregului personal din sald, de la
neurochirurg, la anestezist si pana la asistenta de neurochirurgie si asistenta de sald. Ceea ce avem in
comun, colegii mei si cu mine, este cd iubim ceea ce facem.” a concluzionat Dr. Stoica.

“A avut dreptate mami. Nu am sim  fit nimic. Mai u gor caunvis... ”

“Dupd ce am aflat cd Daria urma s fie operatd, am infeles ca
ceea ce va Incepe, va fi cu totul altfel de acum in  ainte, ins &
sunt optimist”, spunea tatal Dariei. Intr-o duminicd cu mult
soare, dupa aproape 6 ore in sala, Dr. Sergiu Stoica a iesit sa-i
intdlneascd pe parinti Dariei. Tmpartasea cu ei acelasi

optimism. Reusise, Tn mod remarcabil, s a Tndeparteze
intreaga tumor a, fara ranirea tesutului s anatos din jur.

“A avut dreptate mami. Nu am simfit nimic. Mai usor ca un vis”
sunt primele cuvinte ale Dariei in momentul in care a deschis
ochisorii verzi i curati, trezindu-se dupa anestezie pe masa de
operatie.

— e R LT i

Examenul RMN efectuat a doua zi a confirmat succesul operatiei. Examenul neurologic a fost normal. Daria a
plecat acasa neschimbata: cu acelasi par lung si bogat, cu acelasi zambet de soricel. Lunea viitoare Daria
incepe gcoala, iar viata ei va fi cel putin la fel de buna ca Tnainte de operatie. Nimeni nu va sti ce i s-a
intamplat si nu va avea nici macar scutire de la orele de educatie fizica.

“Nu am cuvinte s&-i mulfumesc. Este un om venit parcd din alt§ lume, nu seamang cu ceea ce am ntalnit
pand acum. Pe lang & minunea pe care a f dcut-o operand-o pe Daria, domnul doctor este de o m  odestie
extraordinar &, ceea ce inseamn & cd este un mare om, un OM cu majuscule .” ne-a spus emotionat tatal
Dariei. “DI. Dr. Stoica a ridicat standardele neurochirurgie i in Romania si sunt convins ¢ a va deveni un
reper in acest domeniu al medicinii. "
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Dr. Sergiu Stoica s-a format ca neurochirurg sub indrumarea Prof. Dr. Jean-Claude
Marchal in cadrul Universitatii Henri Poincare din Nancy si a Prof. Dr. Christian Sainte-
Rose, Spitalul Necker-Enfants Malades, Paris.

Ulterior i s-a propus un post deosebit in cadrul Spitalului Sainte-Justine din Montreal
unde timp de trei ani a f acut opera tii foarte complicate . “M-am ocupat doar de
chirurgia anevrismelor, a malforma fiilor arteriovenoase si a tumorilor cerebrale
profunde . Profesional, pentru mine, acel post si colaborarea cu profesorul Michel Wieslaw
Bojanowski au reprezentat un pas foarte mare Thainte”.

In 2007 s-a intors in tara cu dorinta de a pune in valoare experienta acumulata in strainatate si de a face in
Romania neurochirurgie de nalta performanta. “Am r dmas fidel acelei dorin  fe inifiale de a ajuta oamenii  gi
din fericire, linia pe care merg lucrurile de cand profesez In Romania, atat in Spitalul Euroclinic, cat si in noul
Spital Baneasa dedicat copiilor, este ascendentd”.

DI. Dr. Sergiu Stoica este medicul coordonator al Programului Special de Neurochirurgie din Spitalul
Euroclinic gi Spitalul B @neasa, unde efectueaza interventii pentru tumori cerebrale profunde, neurinom
acustic, meningiom, adenom hipofizar, anevrisme si malformatii vasculare atat la adul ti, cat sila copii.
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